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Jeudi 29

14h

. . . Ferme Quélibelle -
Lundi 3 14h Atellier Qi Gong Quéliverzan
Mardi 4 1Sh Atelier sensoriel Le p'tit Jardin de Kerourien
Jeudi 13 14h Atelier échauffement et prévention | | . i bleu - Kerangoft
douleur + jardinage
Mercredi 19 14ah Atelier échauffem.ent .et prévention Jardin Bonheur -
douleur + jardinage Pontanezen
Mercredi 3 14h Yoga doux Ponta-jardine - Pontanézen
. Atelier échauffement et prévention Jardin de Maleyssie
Jeudi 4 ah douleur + jardinage Guelmeur
Vendredi 12 14h Atelier échauffem.ent .e t prévention Ponta-jardine - Pontanézen
douleur + jardinage

Yoga doux

Jardin d'Armagnac -
Bellevue

Lundi9

14h

Yoga doux

Quéliverzan

Infos, inscription :

Vert le jardin

029546 00 92

bretagne@vertlejardin.fr
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